
چگونه شاهی رو پرورش دهیم

مراحل کاشت

:گام اول

خاک بهداشتی و آماده کاشت و بذر شاهی را به مفدار
کافی تهییه کنید

:گام دوم

بذر های شاهی را روی خاک بریزید و بعد از آن
روی بذر ها باز هم خاک بریزید تا بذر ها پوشانده شوند

در حدی که ما دیگه بذر ها رو نبینیم

:گام سوم

هر روز باید به گلدونمون آب بدیم تا بستر رو برای
.در اومدن بذر ها اماده کنیم

:گام چهارم

بذر ها شاهی پس از کاشت حدود 3 الی 5 روز (بستگی 
به زمان کاشت)شروع
به جوانه زدن میکند

:گام آخر
خواص شاهی:
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اسبزی شاهی ما پس از 6 روز از جوانه زدن آماده
برداشت اولیه هستش بهترین

فصل کاشت شاهی (اوایل بهار و اوایل پاییز ) هستش
.

این گیاه حاوی ویتامین C بیشتری نسبت به پرتقال،
کلسیم بیشتر از شیر، آهن بیشتر از اسفناج و فولات

بیشتر از موز است. شاهی حاوی ویتامین B12، ویتامین
A، ویتامین B6، که است فسفر و کلسیم ،منیزیم ،آهن

همگی برای یک بدن و ذهن سالم مورد نیاز هستند.

،

 :function() {$(".mavara-media-0ff5c3ce85").media({width: 300, height)$دریافت: موشک چای کیسه ای
200, autoplay: true}, undefined, function() {$.each($(".mavara-media-0ff5c3ce85 div:nth-child(2)"),

function() {$(this).prepend($(".mavara-media-0ff5c3ce85 + span"));});});});

@#14:#@

آزمایش یک

بالن آرزو4914

$(function() {$("head").append(jQuery("").attr({rel: "stylesheet", type: "text/css", href:
"styles/tabbedcontents/tabbedcontents.css"}));$.getScript("lib/javascripts/tabbedcontentstart.js");});

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 2 / 2

filegalleries/bd0edbe6d9916ce30d4bcde7f9f8c864.flv
mavara-download_file.php?fileId=114
http://www.tcpdf.org

